GRATUIT N°532 / JEUDI 9 AVRIL 2009

D @ SORTEZ DU QUOTIDIEN t

QUOTIDIEN
SE DEBARASSER

DES ACARIENS
P6 i

EXPOSITION
LES FASTES
DE LA COUR

A VERSAILLES
P.7

%
JEE NOVIENE
: FJ/_&G QQ_IV R :

les éditos de Jacques Séguéla (page 2),

et Jean-Marc Morandini (page 10)



HABITAT

Faites la chasse
aux acariens
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— -

Profitez de I'arrivée des beaux jours pour effectuer

un grand ménage de printemps dans votre logement.

Le recours a une machine a laver et a un aspirateur puissant
vous sera utile pour mener & bien votre guerre aux acariens.

lls sont des millions a coloni-
ser les moindres recoins de
votre habitation. Invisibles a

I’eil nu, les acariens se reproduisent
dans un environnement chaud et humide.
lIs se nourrissent des produits de desqua-
mation de notre peau (poils, pellicules,
etc.). Linhalation de leurs déjections ou
de leurs dépouilles est a I'origine de nom-
breuses pathologies allergiques.

AERER, ASSAINIR

ET ASPIRER

Méme si ces parasites ne peu-
vent pas étre totalement éradi-
qués, il est néanmoins possible
de limiter leur prolifération afin
de diminuer la géne. Une aéra-
tion réguliére pendant quelques
minutes des pieces de vie est
vivement conseillée, ce qui per-
mettra ainsi de diminuer le taux d’humi-
dité. De préférence, la température ne doit
pas excéder les 20 °C.

0,25¢g

de squame
peut nourrir

des millions

d’acariens
pendant

trois mois.

Evitez tous les meubles comme les fau-
teuils ou les chaises rembourrés, ainsi que
les tapis et les moquettes, qui s’averent
des nids douillets pour les acariens.
Préférez le carrelage, le plancher vitrifié ou
un revétement de sol lavable comme le
lino. Par ailleurs, lavez les jouets en pelu-
che de vos enfants et dépoussiérez régu-
lisrement tous les bibelots disposés sur
vos étageres. Délaissez, de plus, vos dou-
bles rideaux — le plus souvent confection-
nés avec des tissus épais — et remplacez-
les par des voilages plus légers.
Concernant la chambre & coucher,
lavez au moins une fois par
semaine a 60 °C vos taies d’oreil-
lers, vos draps et le linge de lit.
Préférez des couvertures en
matiere synthétique et des hous-
ses de couettes en coton ou en lin.
Optez pour un sommier a lattes
plutdt qu’a ressorts et aspirez I'encadre-
ment du lit et le matelas dans lequel pres
d’un million d’acariens peuvent cohabiter.

VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

Envoyez-nous vos astuces, vos coups
de ceeur, vos coups de sang... sur les
prochains thémes que nous aborderons
dans cette page, «<Mieux consommer».
Dites-nous tout sur
conso@directsoir.net.

PROCHAINS THEMES ABORDES :
o | es astuces pour créer son blog

e | e covoiturage pour voyager malin
 Préparer son bronzage

e |es secrets d’un apéro réussi

* Protéger son ordinateur des virus
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3 QUESTIONS A...

- H-*-_._ ...

Docteur

Madeleine Epstein,
allergologue

Quels sont les symptdomes
d’une allergie aux acariens ?
L'allergie peut provoquer

une rhinite (écoulements du nez
et éternuements répétitifs le matin
au lever et le soir, nez bouché),
de I'asthme (toux, génes
respiratoires) et des irritations
cutanées comme I'eczéma.
Est-ce héréditaire ?

Oui, en partie. Il est nécessaire
d’avoir un terrain génétiquement
prédisposé a faire des allergies.
Mais il faut également avoir
I’environnement et les facteurs
qui la déclenchent. En résumé,
I’hérédité seule ne suffit pas,
mais elle est nécessaire.

Quels sont les traitements ?

Il'y a trois axes a suivre en paralléle :

les traitements symptomatiques
qui soulagent tout de suite,

les mesures d’éviction visant

a améliorer les lieux de vie,

et le traitement de désensibilisation.

TEMOIGNAGES
- FREDERIC, 31 ANS

=> ANNIE, 45 ANS
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Des produits
de traitement
de lair
=> Les Francais passent en
moyenne 90% de leur temps dans
des milieux fermés, souvent mal
aérés, comme la maison ou le
bureau, qui favorisent certaines
maladies respiratoires et des
allergies. Outre les nombreuses
mesures d’hygiéne préconisées
afin de limiter la concentration
d’acariens dans les habitats,
des sociétés comme Air Naturel,
spécialisées dans le traitement
de P’air chez soi, proposent des
produits novateurs: purificateurs,
ioniseurs d’air,
déshumidificateurs
ou ventilateurs
mécaniques.
Les entreprises
tentent d’en réduire
la consommation
d’énergie afin
de respecter
- lenvironnement.

© AIR NATUREL

LAirPod, un purificateur d’air.

Regles d’usage
a respecter

© F. DURAND/SIPA

Vue microscopique d’un acarien.

A FAIRE : Achetez de préférence
un aspirateur muni d’un filtre HEPA,

a haute efficacité pour les particules
allergéniques. Vous pouvez également
utiliser un double sac aspirateur.
Servez-vous d'un chiffon humide
pour nettoyer vos meubles. Avant
d’acquérir une bombe antiacariens
ou un acaricide —vendu en mousse,
en liquide ou en poudre—, demandez
conseil, au préalable, a votre médecin
ou a votre pharmacien.

A EVITER: Ne vous procurez
jamais un acaricide dans un magasin
d’horticulture. Les produits proposés
sont en effet uniquement efficaces
pour les végétaux. N'utilisez pas

de produits détergents ou de sprays
dépoussiérants, qui ne font
qu'amplifier les risques d'allergies.
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